REPORT

Kathrin Spielvogel (35)
brauchte eine Woche, um
sich die awolf Stunden
Matenal anzusehen - dig
Bilder gingen ihr zu nahe
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2006 war das Jahr, das Katchrin Spielvogels
Leben verinderte: Eine Gewebeprobe

der Brust zeigte einen aggressiven Krebs.
Es folgten Verzweiflung, Triinen, aber
auch eine mutige Entscheidung: Die
Schauspielerin (u. a. . Kistenwache™) will
die vor ihr liegende Zeir mir einer Kamera
dokumentieren. Die Brustampuration,
Chemotherapie, die psychischen und
kisrperlichen Belastungen. Herausgekom-
men ist der beriihrende Film .Ich will ja
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einer Kamera konnte
ich alles anvertrauen”

leben, oder?” (Infos: ichwilljaleben.de),
der lerzre Woche tiir den Grimme-Preis
nominiert wurde.

Wie fiiblt es sich an, wenn man fiir so
etwas Schreckliches ans seinem Leben
fiir den Grimme-Preis nominiert wivd?
Es ist paradox. Aber es freuc mich, dass
diese ratsichlich schreckliche Geschichre
sich fiir mich in etwas Positives verwan-
dele. Es mache mich schon stolz, dass

mein Versuch, alles zu verarbeiten, nun
Anerkennung bekomme und eine Jury
meint, das Ergebnis sei stilistisch wie
inhalclich wertvoll. SchlieBlich gehr es
darin um Gefiihle, die in unserer Gesell-
schaft niche gerne nach auben getragen
werden: Schmerz, grolie Angse, Tod.

Zu welchem Zeitpunkt haben Sie
entschieden, alles zu dokumentieren?
Als die Diagnose kam, wusste ich: Was-
jetzt passiert, kann richeig in die Griicze
gehen. Das wollee ich intuitiv feschalten,
Eine befreundere Fotografin hatte ihren
Weg durch die Chemo mit Fotos fescge-
halten. Als Schauspielerin lag ein Video-
Tagebuch nahe. Ich hacte das Gefiihl, nur
so begreifen zu konnen, was passiert.

Die Kamera als intimster Begleiter. ..
Zuniichst diente sie als Ablenkung, wurde
aber schnell zur Inscanz, bei der ich
rauslassen konnte, was nirgendwo anders
ging. Meinen Eltern und Freunden
konnte ich niche alles sagen — und ich
habe ithnen schon viel zugemuret! (lachr)
Dachten Sie manchmal daran, die
Anfzeichnungen zu stoppen?

Wenn ich Lust hatte, habe ich gefilme,
manchmal habe ich auch drei Wochen
nichts aufgenommen. Mich hat ja nie-
mand gedringt. So sind immerhin zwolf
Stunden Rohmarerial entstanden.

Wie schuwer war die Arbeit?

Zehn Monate nach dem Ende der Chemo
habe ich die Binder das erste Mal gesich-
ter. Dafiir habe ich iiber eine Woche
gebrauche. Die Ereignisse waren noch so
nahe, dass das Betrachten der eigenen
Zustinde aufwiihlend war. Aber ich habe
gemerke, dass dies meine Form der
Verarbeitung ist. Der Produzent, Nicholas
Feustel, ist ein alter Freund von mir. Wir
haben die Arbeit oft unterbrochen,
irgendwann konnte auch er keine heulen-
de, glatzkdphge Frau mehr sehen.

Kurz nach der Diagnose sagten Sie: , Ich
akzeptiere nicht, dass ich Krebs babe.”
Hat dieses Nichtakzeptieren gebolfen?
Mich hat es durch die erste Zeit gebrache,
in der immer neue Hiobsbotschaften
kamen. Der Krebs war niche fiihlbar, kein
Knoten, niches. Der Arze sagre, dass er
nicht wisse, ob es um Heilung oder
Lebensverlingerung ginge. Irgendwann
konnte ich aber nicht mehr daran vorbei-
schauen. Dieser Moment setzte absurder-
weise erst bei der Chemotherapie ein,
Wieso absurd?

Weil das, was dir hilft, dich noch mehr zu
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zerstiren scheine als die Krankheie, Die
Chemo zerlegr dich in Einzelreile.
Vielleichr ist es gue, dass einem vorher
keiner sagr, was man durchmache. Die
stindige Ubelkeir, briillende Korper-
schmerzen, alle Schleimhiute zerstore,
Teilweise habe ich mich nur Hiissig
erniihren kinnen. Noch schlimmer waren
die Auswirkungen auf meine Psyche. Bei
mir ist da ein Kampfgeist erwache. In
gewisser Weise habe ich niche gegen den
Krebs, sondern die Chemo gekimpft.

Ein einschneidender Punkt ist sicher
der Moment, wenn die Haare ansfallen.
Mir war nichr klar, dass Haare ein
enormer Schutz sind. Nachdem ich sie
mir abrasiert hacte, gab es kurze Momen-
te, in denen ich das schén fand. Das gab
sich aber schnell, denn das Ausfallen mic
den kreisrunden Liochern ist hefrig. Mic
Vollglatze wird es noch schlimmer, denn
dann gehort man offiziell zur Krebs-Com-
munity. Die Periicke hat mir ein Stiick
Normalitic zuriick gegeben.

Sie fragen sich im Film ,,Wo bat mich
die Krankbeit bingebracht?"

Es gibt Menschen, die das fiir sich relariv
schnell zusammengefasse haben. Ich sche
mich dazu noch micht imstande. Das
Ganze ist drei Jahre her, es gibt Momente,
da har die Frage keine Relevanz mehr.
Aber manchmal, wenn ich morgens aus
der Dusche komme, frage ich mich:
~Fuck, wer hat sich diese Scheilie ausge-
dache?” Natiirlich verindert so eine
Krankheit deine Werte, mehr erzwungen
als gewollt — auch wenn ich jetze klinge
wie mein eigenes Krebs-Klischee.

Spiiter seben wir Sie im Film, zum
ersten Mal seit der OP im Bikini,
gliicklich am See sitzen. Kebrte da das
Gefiibl des Frauseins langsam zuriick?
Ich war froh, mich wieder als Mensch zu
filhlen. Aber es hat Jahre gedauert, bis ich
mich wieder als Frau annehmen konnte.
Direke nach der Chemo-Therapie habe ich
mich gefithlt wie ein 13-jihriger Junge.
Sind Sie jetzt gesund?

Aus medizinischer Sichr schon. Zu sagen,

KATHRIN HEUTE
-Irgendwie hab ich das

Sl L e ) Gefuhl, ich muss
ass ich gesund bin, fillc mir schwer, ganz viel andern. Wenn
denn das muss die Zeir zeigen. Es gibe ich das sage oder

denke, komm ich mir
VOr wié mein eigenes
krebs-Blisches.”

zurzeit keine Anzeichen auf einen
Riickfall, also jerzr bitte weiter so.
Interview: Jirg Af.rf dem Hivel



